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Accompagnement à domicile

Portage de repas

Services ménagers

Jardinage et bricolage













Lot Aide à Domicile
Depuis 2010, Lot Aide à Domicile, intervient sur l’ensemble des communes du département et accompagne les lotoises et les lotois dans leur quotidien.

LAD assure son engagement de proximité grâce à une vingtaine de points de contact et ses huit agences: Cahors, Lalbenque, Prayssac, Gramat, Saint-Céré, Gourdon, Souillac, Figeac.

A l’occasion d’une visite à domicile, un responsable de secteur vous renseigne sur nos services, vous accompagne dans vos éventuelles démarches de demande d’aides et construit avec vous votre projet d’accompagnement.

Les services de Lot Aide à Domicile fonctionnent 7 jours sur 7, de 7h à 21h. 

Face à une difficulté passagère ou durable, l’intervenant(e) à domicile vous propose un accompagnement personnalisé et vous apporte une aide à l’entretien de votre logement, à la réalisation des actes essentiels de la vie courante.

Lot Aide à Domicile assure également la livraison de repas à domicile et réalise des travaux de jardinage & bricolage chez vous. Renseignez-vous !


Pour tout contact : 

Appel gratuit  0 805 69 69 46
 www.lotaideadomicile.com
lad@epl-lad.org
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